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Drogpolicy

Rimbo Idrottsforening ar en ideell férening som arbetar for idrottande, gemenskap,

kamratskap och social fostran. | vara stadgar star det i § 1, Andamdl och syfte,

”... genom idrottsverksamhet verka for att bdde vuxna och ungdomar fostras fysiskt och
socialt. Féreningen vill verka fér att skapa gott idrottskamratskap samt medverka till att
vdra medlemmar dr och blir goda samhdllsmedborgare”.

For oss ar det viktigt att alla utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi
som férening agerar ar viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att
ha en drogpolicy dar foreningens handlande faststalls och ar till stod for
medlemmarna.

Huvudstyrelsen har, i samverkan med sektionsstyrelserna for fotboll och
ishockey, faststallt denna drogpolicy som i sin omfattning galler for alla som
verkar inom Rimbo Idrottsforening.

Allmant

Det ar varje styrelseledamots, ledares, aktivs och medlems ansvar att kdanna till
foreningens policy avseende droger. Styrelseledamoter och ledare ska vid
atminstone ett tillfdlle varje ar paminna om drogpolicyn.

Alkohol

Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljo ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar ska med fértroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta
staller krav pa foreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara
medvetna om sin roll som vuxna férebilder. Med alkohol avses spritdrycker, vin
och 6l (dryck starkare an lattol).

ALLMANT gdiller att

- duinte upptrader berusad i féreningens klader

- det ar 18-arsgrans pa fester dar alkohol serveras

- undantagsvis sdlja alkoholdrycker i samband med idrottsevenemang

- foreningen i sponsorsammanhang ska dvervaga att avsta fran ataganden som
kan uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion

Fér medlemmar som dr under 18 dr gdiller att vi ska medverka till att
alkoholkonsumtion inte féorekommer.

Om vi upptacker att nagon under 18 ar druckit alkohol ska vi
- prata enskilt med beroérd
- kontakta foralder

Det ar savdl ungdomarnas som ledarnas och foraldrarnas ansvar att ovanstaende foljs.
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Fér LEDARE och FORALDRAR gdller att det &r viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man

ar en forebild for foreningens ungdomar. Féljande galler

- Ledare eller fordldrar som har direkt ansvar for ungdomar vid t.ex. resor,
lager, fester, matcher och andra aktiviteter ska undvika att bruka alkohol. Om
det anda forekommer ska det hanteras pa ett synnerligen diskret satt

- Det ar inte accepterat att komma berusad eller bakfull till traning, match eller
av foreningen anordnat mote

Vid misstanke om att en ledare inte lever upp till ovanstaende ska

- enskilt samtal hallas

- erbjuda hjalp och stéd om missbruksproblem misstanks

- ledaren stangas av om denne vid upprepade tillfallen bryter mot policyn

Styrelsen ar i forsta hand ansvarig for att policyn foljs.

Tobak

Policy for tobak omfattar bade snusning och rokning och féreningen ska i allt
vasentligt folja svensk lagstiftning som foreskriver en 18-arsgrans for bade snus
och tobak.

ALLMANT gdiller att
- foreningen ska verka for en sa nikotinfri miljo som majligt

F6r medlemmar som ¢r under 18 dr gdller att vi avrader fran snusning och
rokning.

Om vi upptacker att nagon under 18 ar snusar eller roker ska vi

- kontakta foralder

Det ar savidl ungdomarnas som ledarnas och fordldrarnas ansvar att ovanstaende foljs.

Fér LEDARE och FORALDRAR gdiller att det &r viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man

ar en forebild for foreningens ungdomar. Féljande regler galler

- vid aktivitet dar ungdomar under 18 ar deltar bor ledare och foraldrar
undvika att roka. Om det anda forekommer bor det skotas pa ett diskret satt
och inte i direkt anslutning till (ungdoms)gruppen

Om en ledare inte lever upp till ovanstaende ska
- styrelsen ta upp detta i ett samtal

Styrelsen ar i forsta hand ansvarig for att policyn foljs.



N

Rimbo Idrottsférening

Huvudstyrelsen

Narkotika, dopningspreparat och andra forbjudna droger

Allt bruk och hantering av droger, som enligt svensk lag ar forbjuden, ar
forbjuden inom foreningen. Prestationshéjande preparat enligt ICO:s dopinglista
ar likasa forbjudna inom foreningen. Undantag kan vara om aktiv har ordinerats
t.ex. astmamedicin av lakare.

ALLMANT gller att
- foéreningen ser mycket allvarligt pa en eventuell férekomst av narkotika,
droger eller dopingpreparat

- foreningen som princip anmaler brott mot lagstiftningen for narkotika- och
droghantering till polisen

- foreningen, vid fall av dopning, som princip kontaktar RF:s
(Riksidrottsforbundet) antidopningsgrupp

Fér medlemmar som dr under 18 dr gdller att vi
- vid upptackt av bruk av narkotika, droger eller dopningspreparat tar kontakt
med foralder samt haller enskilt samtal

Det dr savadl ungdomarnas som ledarnas och féraldrarnas ansvar att ovanstaende foljs.

Fér LEDARE gdller att vi
- vid upptackt av bruk av narkotika, droger eller dopningspreparat haller ett
enskilt samtal samt i forekommande fall gér en polisanmalan

Styrelsen ar ansvarig for att policyn foljs.



